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Knjizica je namenjena vzgojiteljem v vrtcih, starSem in vsem, ki se
vsakodnevno srecujejo z mlajSimi otroki in opazajo, da se pojavijo
tezave, kadar je treba z eno dejavnostjo zakljuditi in preiti k drugi.

— Se nisi obleZen? Spet zamujamo
p— zaradi tebe. Imas zamasena usesa?
V

Tokrat gredo avtki res v koS!

bdobje med eno in drugo dejavnostjo imenujemo prehod.

S prehodi se kar naprej sreCujemo, Ceprav jih posebej ne

imenujemo. Zelimo si, da bi potekali brez zapletov, dogaja
pa se lahko ravno nasprotno. Prenehati z eno dejavnostjo in preiti k
drugi je lahko za nekatere otroke izjemno zahteven proces, zato so
med prehajanji pogosti vedenjski izbruhi, konflikti in prepiri.

Pogosto lahko moteca vedenja med prehodi odrasli preprecimo zZe z
manjsimi spremembami v svojem ravnanju ter omogocamo, da preha-
jih lahko uporabimo pri vsakodnevnih prehodih doma, v vrtcu ali Soli,
in tako otrokom in sebi olajSamo proces prehajanja med dejavnostmi.



Vsebina knjizice je razdeljena na stiri dele:
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Kaj so prehodi Nacrtovanje Hitri Primer nacrta

in zakaj so sprememb napotki vzgoijiteljice
zahtevni
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Kaj so prehodi in zakaj
so zahtevni




Kaj je prehod

rehod je proces, ki se odvije pri premiku od ene situacije k

drugi. To so tisti deli v naSem dnevu, tednu, mesecu, ko zame-

njamo bodisi dejavnost, prostor, ljudi ali okoli¢ine. Nekateri
prehodi so zelo obsezni in se zgodijo le nekajkrat v Zivljenju (npr.
prehod iz vrtca v osnovno Solo, poroka, zaposlitev), spet drugi pa so
del nasega vsakdana (npr. od mame k vzgojiteljici, od zajtrka k poslu-
Sanju pravljice, od risanke v posteljo) in na slednje se bo navezovala
vsebina knijizice.

Prehodi so stresni
si prehodi so povezani s spremembami in prilagajanje nanje
je tako za odrasle kot tudi za otroke pogosto zahtevno in stre-
sno - ne glede na to, ali prehod predstavlja nekaj prijetnega
ali ne (npr. otrok pred odhodom v vrtec joka, ¢eprav vemo, da mu je
tam lepo; pred odhodom na pocitnice so v druzinah pogosti prepiri,
Ceprav se pocitnic veselijo).

Odrasli si skuSamo stres pri prehodih zmanjsati tako, da se nanje
pripravimo (piSemo opomnike, urnike, sezname), medtem ko otroci
najveckrat nimajo nadzora nad tem, kaj se bo dogajalo.

Kar naprej mi govorijo pohiti,
daj Ze enkrat, Sli bomo brez
tebe, e tako hoces!

6 Kaj so prehodi in zakaj so zahtevni




Rutina in ponavljajoce se aktivnosti, ki si sledijo v predvidljivem vr-

stnem redu, otroka pomirjajo in mu dajejo obcutek varnosti. Prehod
je obicajno pravo nasprotje »predvidljivemu« in deluje kot »napad«

na poznano rutino, ker:
+ se kar naprej nekaj spreminja,
+ jeveliko hrupa, vpitja, gnece,

+ je treba opraviti mnogo opravil v dolocenem vrstnem redu,

+ jeveliko nerazumljivih navodil,
+ jeveliko cakanja,

+ je treba takoj, ko si odrasli zamislijo, prekiniti s priljubljeno

dejavnostjo,
+ odrasli ravnajo razli€no,

+ pogosto vsak pocne nekaj drugega in otroci tezko razberejo

pricakovanja iz okolja.

Vse naSteto pa so pogosti povodi za motece vedenije,

ki ga je med prehodi vec kot obicajno.

Prehodi so za posameznike
Se posebej zahtevni
ekateri otroci (med njimi veliko otrok
s posebnimi potrebami) imajo vec te-
Zav s prilagajanjem (teZje sprejemajo
spremembe, imajo Sibek samonadzor, Sibke
organizacijske spretnosti, jezikovne ovire),
zato so zanje prehodi zahtevnejsi kot za vr-
stnike. Otroci te teZzave izrazijo z ve¢jimi od-
kloni v vedenju pri prehajanju.

Samostojno prehajanje
je pomembna spretnost
0 mnenju mnogih vzgojiteljev in star-
Sev je veSCina samostojnega prehaja-
nja spretnost, ki pomembno vpliva na
kakovost Zivljenja druzine ali skupine otrok.
Dobro nacrtovanje in pripravljanje otrok na
prehajanje ne pomeni zgolj preprecevanja
nezelenega vedenja »pri to¢no dolocenem
prehodu«, temvec gre za ucenje pomemb-
nih Zivljenjskih spretnosti.
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Nacrtovanje sprememb

©)




Ali potrebujete spremembe pri prehodih?
oteCe vedenje enega otroka pomembno vpliva na pocutje in
vedenije skupine ali druZine. Vecina otrok se nekako uspe pri-
lagoditi novim okoliS¢inam v prehodih, nekaterim otrokom
pa kar naprej predstavljajo veliko frustracijo. Ti otroci se bodo lahko
med prehodom vedli tako, kot Zelimo, Ce bodo prejeli ve€ podpore.

Ce se ne boste umirili, ne gremo nikamor!
Postavljanje kolone traja celo vec€nost.
Gremo lahko enkrat k mizi brez kri¢anja?!
Vsak dan zamujamo zaradi tebe.

Spet samo ti ne znas stati v koloni!

Vsi drugi razumejo, samo tebe moram
nenehno opozarjati!

Pred nacrtovanjem sprememb lahko naredite oceno.

1. Napisite seznam vseh prehodov, ki jih ima otrok v obic¢ajnem dnevu.
PoskuSajte napisati ¢im vec rutin v dnevu in prehode med njimi.
To je pomemben korak za razmisljanje o spremembah in podpori,
ki jo bo otrok morda potreboval.

2. Ocenite, kako zadovoljni ste s prehodom
(1 - veliko motecega vedenja, sploh nismo zadovoljni,

2 - nekaj srednjega, 3 - smo zadovoljni, prehodi tecejo gladko).

Dodatno branje

Hemmeter, M. L., Ostrosky, M. M., Kathleen, M. A,, in Kiersten, A. K.
(2008). Planning Transitions to Prevent Challenging Behavior. Young
Children. 63(3), 18-22,24-25.
http://journal.naeyc.org/btj/200805/pdf/BT|_Hemmeter_Transitions.pdf



)) Primer: Seznam prehodov v obic¢ajnem Filipovem dnevu doma

in v vrtcu z ocenami zadovoljstva s prehodi starSev in vzgojiteljice

Nekaj Filipovih prehodov doma Nekaj Filipovih prehodov v vrtcu

Prebujanje, oblacenje ‘ 2 Prihod v skupino ‘ 2
IGRA s tablico IGRA
Odhod od doma, prihod v vrtec ‘ 9 _i Priprava na zajtrk (WC, umivanje, Cakanje) ‘ 1 .i
VRTEC ZAJTRK
Odhod iz vrtca na igrisce ‘ @ Umivanje in priprava na vodeno dejavnosti ‘ 1 .i
IGRISCE DEJAVNOST V KROGU
Odhod domov ‘ 2 Prehod k igri ‘ @
IGRA IGRA .
Pospravljanje igrac 1 ! Prehod k zaposlitvi ‘ 1 !
VECERJA ZAPOSLITEV
Pospravljanje mize ‘ @ Prehod k igri ‘ @
RISANKA IGRA
Priprava za v posteljo ‘ 1 i Pospravljanje, priprava za igrisce ‘ @
SPANJE IGRISCE

@ Prehodi, ki tecejo gladko, so lahko ko-
ristna zakladnica zamisli pri nacrtovanju
sprememb. PoskuSajte ugotoviti, kaj je v
teh prehodih drugaCe - morda vnaprej na-
poveste spremembe, morda prehodu sle-
di priljubljena dejavnost otroka (npr. Filip
po vecerji uspeSno sodeluje pri pospravlja-
nju - Filip ve, da pospravljanju sledi risanka).

10 Nacrtovanje sprememb

! Razmislite, v katerem delu dneva je najve€
napetosti. Nezadovoljstvo med prehodi
je obicajno povezano z motecim vedenjem
otrok, s hitenjem in z zavedanjem, da jemlje-
jo Cas in energijo »pomembnejSim« opravi-
lom. Stiska odraslih je lahko tako velika, da
bi se prehodom vsakic najraje izognili, sporo-

¢a pa, da so potrebne spremembe. o——————



Nezadovoljstvo s prehodi nam sporoca,
N

“da so potrebne spremembe.

Kako se lotite sprememb

Opredelite, kaj naj otroci med prehodom delajo
\v4
e imate tezave z oblikovanjem pravil v Casu prehoda in zunanji
opazovalec iz dogajanja ne bi zlahka razbral vasih pri¢akovanj
(kaj naj otroci delajo), so ta zelo verjetno nerazumljiva tudi otro-
ku. Pogosto se starsi in vzgojitelji nad prehodi pritoZujejo: »Tocno ve,
da tega ne dovolim, ampak noce ubogatil« Pa res ve? Kadar zelimo
otroka nauciti, da se »obnasSa« po pricakovanjih, moramo najprej ve-
deti, kakSna sploh so nasa pri¢akovanja. Starsi in vzgojitelji navadno
veliko laZje nastevajo vedenja, ki jih ne Zelijo (npr. ne prerivaj se, ne
divjaj, ne vpij). Dejavni opisi vedenja, ki jih od otrok pricakujemo,
so klju€ni za nacrtovanje ucinkovite podpore.



PREHOD v skupini Robotki: prehod na igriSce

PREHOD pri Lanu doma: od igrac v posteljo

Kaj med prehodom delajo otroci?

Kaj med prehodom dela Lan?

V koloni pocakajo na prosto stranisce.

Takoj po navodilu pospravi igrace.

Se umijejo, uredijo.

Se umije.

Sedejo k svoji policki in se obujejo, oblecejo.

Oblece pizamo, leZe v posteljo.

Sedejo k steni in ¢akajo, da povem pare.

V postelji pri miru poslusa pravljico.

V koloni po€akajo na odhod.

Omogocite otrokom, da pravila

in pricakovanja med prehodi razumejo

+ Uporabljajte pozitivno oblikovana pravila, ki nosijo
informacijo, kaj je tisto, kar Zelimo, da otroci delajo med prehodi.
Prepovedi usmerijo pozornost zgolj na nezeleno vedenje.

Ne ropotaj s priborom.

Ucinkoviteje

Roke imas na kolenih in poc¢akas na »dober tek.

Ne prerivaj se.

Stoj v koloni. Tiho se pogovarjaj. Po¢akaj na prosto stranisce.

Ne divjaj po sobi.

Tiho glej knjigo na blazini.

+ lzogibajte se nerazumljivim frazam.»Lepo se obna3ajl«
in »Bodi pridenl« nista sporocili, ki bi ju otroci razumeli.

+ Podkrepite razumevanje z ustrezno vizualno podporo,
ki otroke spomni na dogovore in pravila med prehodom.

12 Nacdrtovanje sprememb



Slike imajo posebno sporocilno mog, in e jih uporabljamo pri
poucevanju, lahko kmalu nadomestijo pojasnjevanje in dodatne razlage
odraslih. Poucevanije s slikovno podporo omogoca, da otroci lazje
razumejo, kaj od njih pricakujemo, ter si to hitreje zapomnijo.

)) Primeri

Slike nam kaZejo, kaj naredimo po zajtrku. Najprej
smo vadili, kako se hodi po hodniku in kako se
preveri, €e je straniSce prosto. Potem smo poiskali
prostor na omari in prilepili slike tako, da jih vsi
dobro vidimo. Po zajtrku vzgojiteljica pokaze na slike
in ni¢esar vet ne rece. Ce kdo pozabi pospraviti stol,
mu priSepnemo ali z roko pokaZemo na slike.

Stopinje kaZejo, kako se postavimo v kolono.
Pomembno je, da v vrecki izzreba$ barvo in
potem stojiS na pravih stopinjah tako dolgo,
dokler se tudi uciteljica ne oblece. Tisti, ki stoji
na oranzni barvi, je prvi v koloni.

v

e
Y - 77

Vizualna podpora za postavljanje kolone



Pri Novakovih imajo v stanovanju dve preprogi,
na katerih se obladita sinova. S tem so preprecili
izgubljanje in prenasanje oblacil po stanovanju
ter suvanje in nagajanje. Na preprogi nato
zigratami poc€akata na odhod v vrtec.

’////}/// i e

+ Pricakovanja in pravila otrokom sporocite/ponovite PRED
prehodom - s tem povecate verjetnost, da jih bodo upoStevali.

Uciteljica vpije za Poglejmo na nas plakat in se spomnimo, kako
‘ otroki: »Ne divjajtel« gremo v telovadnico in kako se pripravimo na
R N telovadbo. Naredimo zabavneje:

Kdo bo z zaprtimi o€mi prebral plakat?

14 Nacrtovanje sprememb



Vadite, kadar je dovolj casa
aradi obicajne Casovne stiske med prehodi je smiselno, da zah-
tevnejSi korak z otroki vadimo tudi takrat, kadar pravzaprav
ni prehoda. Ce vajo naredimo zabavno, so otroci bolj osredotoce-

ni na to, kar poc¢nejo, kar ima velik vpliv na ucinkovitost in hitrost ucenja.

)) Primeri

Pri Novakovih vadijo oblac¢enje in obuvanje. Otroka
se uredita sama, preden peljeta pliSastega kuzka na
sprehod po stanovanju. Takrat sta bolj motivirana
in vztrajna pri ucenju. Tako bodo tudi prehodi,

ko se bo mudilo, tekli lazje.

Ta teden je deZevalo, zato nismo 3li ven. V sobi
smo 5-krat postavili krog in kolono. To smo
naredili tudi z robotskimi gibi in z zavezanimi
o€mi. Vzgojiteljica nas je posnela s telefonom
prej in potem, da smo videli razliko.

Oce namerno zmoti AljaZza med gledanjem risanke
in mu naroci, da mu nekaj prinese ali pokaze.
AljaZ to naredi, o€e ga pohvali in mu takoj

da nalepko Zvezdne steze. Nalepka sluZi kot
spodbuda za pri¢akovano vedenje. Aljaz tako
vadi, da se na prekinitev risanke odzove mirno.

© 15



Pohvalite pomembne uspehe
amesto da kar naprej izpostavljamo, kaj vse ni bilo dobro
(ne divjajte, ne medi igrac), pohvalimo tisto, kar so otroci
med prehodom naredili dobro.

T [

Super, pridni! - sploSna pohvala Jure, Luka, Maja bravo! Zelo mi je vsec, da ste z igracami
Skoda, da ni tako vsaki¢. - dodatno pri pospravijanju pazljivi in neZni. - pohvala opise, kaj so
kritiziranje naredili dobro

)) Primer

‘ JoSt je pri pospravljanju hiter in manj pazljiv. Ko sliSi
vzgojiteljevo pohvalo, posnema Zeleno vedenje otrok,
w ki so bili pohvaljeni. Vzgojitelj pravi, da to pri JoStu

ucinkuje mnogo bolje kakor graja.

Kadar med prehodom spodbujamo vedenje, ki je za otroke novo
ali zahtevnejSe, lahko pohvalam dodamo npr. znake, nalepke,
kartoncke z opisom vedenja, Zetone ipd., ki jih otroci zbirajo za
dogovorjeno posebno nagrado/ugodnost.

P

) rimeri Pri Novakovih otroka spodbujajo k sodelovanju pri hisnih
opravilih. Za opravljeno delo (npr. obeSanje prerila,
priprava mize za vecerjo) zbirata Stampiljke. Ko na

kartoncku zbereta 20 Stampiljk, z druZino pocnejo nekaj

posebnega (npr. gredo na nocni sprehod s svetilkami,
priredijo 15-minutno obmetavanje z blazinami). Tako so

prehodi k hiSnim opravilom manj napeti.

16 Nacrtovanje sprememb



Ko zazvoni zvoncek, sedemo na blazino
v krog in damo roke na kolena. Kadar
nam to uspe, da vzgojiteljica v posodo
eno figurico. Ko bo posodica polna,
bomo v igralnici priredili kinopredstavo.

Vv
oo\
P-4

Anjo v vrtcu spodbujajo, da bi bila bolj
dejavna. V garderobi zbira kartoncke

s pohvalami, kadar se sama oblece, poisce
par in pocaka v koloni (prej je navadno
stala v kotu ali hodila za odraslim).
Vzgojiteljica zahteve postopoma povecuje
in zmanjSuje pomoc. Za pet zbranih
kartonckov se za nagrado na poti do
igris€a drZi za roko z vzgojiteljico.

Dodatno branje:

Jurisi¢, B. (2016). Pohvale. Ljubljana: IzobraZevalni center Pika, Center
Janeza Levca Ljubljana.
http://icpika.si/gradiva-za-strokovnjake/e-gradivo-pohvale/
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Hitri napotki

nadaljevanju so nanizani napotki za laz-

je prehajanje med dejavnostmi, ki po-

zitivno vplivajo na vedenje vseh otrok
v skupini. Nekateri posamezniki (nekaj otrok
v vsaki skupini / en otrok v druzini / veliko
otrok s posebnimi potrebami) pa imajo brez
te podpore med prehodi vec ovir in tezav.




Kdaj mi je med prehodi lazje?

Med prehodi mi je Lazje, kadar ni gnece. manj otrok med
Ce prehode organiziramo tako, da ne prehajajo vsi otroci hkrati, prehodi = manj
zmanjsamo ¢as ¢akanja v kolonah in s tem priloZnosti za izraZanje motecega vedenja
motecega vedenja (npr. potiskanje, suvanje, prerivanje). U
o
) Primer °

Vzgojiteljica Sara je naredila nacrt, kako bodo otroci odhajali v umivalnico:
najprej otroci za mizo z zelenim krogom, nato rumenim, na koncu z rdecim.
Tako je v umivalnici manj gnece, izognili so se dolgemu ¢akanju v kolonah.

Med prehodi mi je lazje, zakljutiti neko
kadar vnaprej vem, kdaj bo prehod. dejavnost olajsuje
Otroci tezko prekinejo dejavnost zaradi razli¢nih razlogov prehod k naslednji
(npr. mocan draZljaj igre, vztrajajo v istosti, ne vedo, kaj sledi, U

ne vedo, kdaj bodo spet lahko to poceli). OO

Pravocasna napoved oziroma sporocilo, kdaj bo prislo do
prehoda, otrokom omogoci Cas, da z dejavnostjo zakljucijo
in se pripravijo na prehod.

Zelo me razjezi, €e ne uspem dokoncati. Pomaga mi, kadar
mi pokaZejo na uri, koliko €asa Se imam. Takrat lahko Se

ﬂﬁ kaj naredim in v miru spravim stvari na svoje mesto.




Prehod napovemo na vec nacinov:

Ko urni kazalec pride na Stevilko tri, bomo zaceli pospravljati.
Ko se peScena ura iztece, je tovornjak v garaZzi.
PreStejem do deset in gugalnico ustavim.

Omejimo cas

Pojes Se samo ta dva koScka in pospravimo.
Izvoli, Se te kocke postavi v stolp, potem gres k mizi.
Te tri tovornjake pospravi v Skatlo, potem ti pomagam.

Omejimo material

Tri poljubcke mi das in gres k otrokom v skupino. Ena, dve, tri, adijo.
Se dvakrat tecite na hrib in se postavite v kolono za menoj.

Omejimo Stevilo ponovitev

Ce prehod oznanimo z izbranim znakom (npr. glasba, zvonéek,
utripanje lucke, ropotuljica), hitreje pridobimo pozornost otrok
- zdi se jim zanimivo, ker je drugace. Dogovorimo se, kaj bodo
otroci vsaki¢ ob dolo¢enem znaku naredili.

)) Primeri Zvonjenje babicine ure mi pove, da je vecerja
kuhana. Ugasnem TV in k vsakemu kroZniku
poloZim en prticek.

Pesem Slovenija pomeni zaCetek
pospravljanja. V&asih lahko Se kaj hitro
dokon€amo, saj imamo cas, da vse
pospravimo do konca pesmi.

Pripomotki za napoved prehodov Opazujemo mehurcke. Ko zadnji podi, so nasa
usta zaprta, usesa pa poslusajo uciteljico.

Lucki sledim do lezalnika. Ko lu¢ka (svetilka)
neha utripati, vsi otroci zapremo oci in
zaspimo.

20 Hitri napotki



Med prehodi mi je Lazje, kadar vem, kaj sledi. poznan urnik

Razumevanje ¢asovnega poteka dogodkov je zahtevno in zgolj dejavnosti olajSa
besedno sporocilo, kaj sledi, za mnoge otroke ni dovolj razumljivo. prehode
. \J
. Ce imamo na omari slike dejavnosti, Oo
vedno lahko pogledam in vidim, kaj

sledi, zato tudi lazje z ne€em zaklju¢im
in se pripravim na drugo dejavnost.

Slike v zaporedju ali vizualni urniki sporocajo vrstni red dejavnosti in
pomagajo otrokom razumeti, kaj od njih pri¢akujemo. Tako imajo bolj3i
nadzor nad svojo rutino, kar jih pomirja in jim daje obCutek varnosti.

Babica ima na pocitnicah tri razposajene
vnuke. Letos se je odli€no pripravila.

Iz revij je izrezala slike za razli¢ne
dejavnosti, ki jih vsako jutro s S€ipalkami
obesi na vrvico. Ko dejavnost koncajo,
obrnejo sliko. NajstarejSi prebere
sporocilo na hrbtni strani (v€asih je tam
navodilo za iskanje zaklada).

Prehodi od ene do druge dejavnosti
potekajo lahkotneje, z manj upiranja

et : o ;
Vizualni urnik za vnuke in pregovarjanja. Med seboj pa

si kon€no pomagajo.




Otroci naj bodo vklju€eni v pripravo slik.
Posebej so navduseni, e jih fotografiramo.
Odrasli s svojim ravnanjem motiviramo
otroke, da urnik spremljajo in preverjajo,
kaj sledi in kaj so Ze opravili. Vizualni urnik
bo koristil vsem otrokom pri razumevanju
poteka dejavnosti, ¢e le ne bo visel na steni
zgolj za okras. Nekaterim bo predstavljal
pravo olajSanje.

Pri vzgojiteljici Sonji so se otroci naucili spremljati
urnik dejavnosti, ki ga vsako jutro pripravijo skupaj.
Urnik otroke zelo motivira. Sonja je opazila,

da je urnik v posebno pomo¢ novim otrokom

iz tuje govorecih druzin. Pri nekaterih prehodih

Filip potrebuje dodatno podporo.o

Dnevni vizualni urnik
s prehodi za skupino

22 Hitri napotki



Ko se ura izteCe, grem na straniSce. Postavim se
na znak in poakam na vrsto. Potem se umijem,
se TAKOJ vrnem v sobo in prilepim nalepko
vlakca na kartoncek. Ko zberem tri nalepke,

se lahko po zajtrku igram s Skatlo z viaki.

% 1

Za 4-letno Leo in njeno druzino so bili
prehodi zelo zahtevni. Ob spremembi
dejavnosti je Lea vecinoma kricala,
jokala, se trgala iz rok - tudi ¢e so Sli na
igriSce, Ceprav se izjemno rada guga.
Kazali so ji sliko dejavnosti, ki sledi,
vendar ni bilo nic bolje, saj slike Se

ni razumela. Specialna pedagoginja

je starSem svetovala, da pred prehodom
deklici ponudijo predmet, ki ji bo
sporocal, kaj je naslednja dejavnost.
Zbrali so predmete, ki jih nato Lea

pri dejavnosti uporabi. Mesec kasneje
Lea stece k mizi, kadar dobi Zlico,

ali v kopalnico, ko ji pokaZejo S€etko.

Predmeti, ki Lei
sporocajo, kaj sledi



Med prehodi mi je lazje,

kadar prehajamo postopoma.

Kadar Zelimo narediti prehod k umirjenemu delu, pogosto
porabimo prevec energije Ze samo s tem, da bi preglasili otroke
in jih usmerili k posluSanju. Mnogo ucinkoviteje je, da v taksnih
primerih pozornost otrok pridobimo z lahkimi nalogami

(npr. gibalna aktivnost, poznana recitacija, oponasanje glasov,
preStevanje-izStevanje, dihalne vaje), s katerimi

jih zapeljemo k poslu3anju in sodelovanju.

)) Primer

Otroci pridejo razposajeni iz telovadnice. Vzgojiteljica
zacne korakati in otroci ji drug za drugim sledijo.
Z enostavnimi navodili zapelje otroke k sodelovanju.

Roke v zrak. Roke na glavo. Bravo! Primemo se
za nos. Se poZgeckamo. Kot roboti se vrnemo
na svoje stole in v mislih preStejemo do deset.
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Med prehodi mi je lazje, kadar vem, dejavno &akanje
kaj lahko med cakanjem delam. med prehodi
Dolgo in pogosto Cakanje v brezdelju zapelje otroke, da se zaposlijo pomeni vec

sami, pogosto z motecim vedenjem (divjanje, potiskanje, Skropljenje Zelenega vedenja
z vodo, metanije blazin, ropotanje s priborom). Ce Zelimo, da bi se \J

med Cakanjem vedli Zeleno, jih moramo nauciti, kaj to pomeni. (o)

o
)) Primer

Vzgojiteljica Andreja je v prehod (priprava na odhod na igriSce)
vpeljala spremembo, zaradi katere so otroci bolj dejavni, hkrati
pa je preprecila predolgo ¢akanje ter s tem prepiranje in prerivanje.

da imenujem pare. V koloni
pocakajo na odhod.

Sedejo k svoji policki in se obujejo,
oblecejo. Sedejo k steni in €akajo,

Ko se otroci oblecejo in obujejo,

iz Skatle na hodniku izZrebajo sliko.
V tisini poiScejo svoj par (otroka z
enako sliko) in se postavijo v kolono.
Prvi par je tisti, ki ima sliko Cebele.




Otroke lahko med prehodi zaposlimo na razli¢ne nacine:

s
- z igrami Eakanja )
Otroke u€imo in jih usmerjamo k igram, s katerimi se lahko sami zaposlijo med ¢akanjem v g”
koloni, na avtobusni postaji, v sobi idr. (npr. igre ploskanja, uganke, kamen, Skarje in papir, Z5

DZon Marion iz Londona, telefoncki). U¢imo jih tudi pravil, kdaj in kje lahko igre uporabijo

» Z ocijem na avtobusni postaji ugotavijava barve avtomobila, ki bo prvi pripeljal mimo.
To je moja najljubsa igra. Tako laZje pocakava na avtobus. Ce oci nima ¢asa, se igro igram sam.

- s pripravo naslednje dejavnosti

Namesto da otroci ¢akajo na zajtrk pri miru za mizo (kar se lahko zavlece, otroci pa
| ne marajo kar naprej Cakati pri miru), v tem Casu iz vrecke izvlecejo barvni kartoncek, ’

poiscejo mizo s pripadajoco barvno oznako in poravnajo pribor na pogrinjku.

- z igrami za hitro vklju€evanje

Vzgoijiteljica pri¢ne z igro dan-noc. Otroci se vracajo iz garderobe, prikljucujejo
se igri in tako zacnejo sodelovati. Primerne igre za hitro vkljuevanje so tudi:
Abraham ima 7 sinov, rdece ¢eSnje rada jem in druge poznane rajalne igre,
pesmice in recitacije, pantomime, telefoncki idr.

Hvala, zelo prijazen pomocnik si.
Uspeh in pohvala pri manjsi zadolZitvi sta hkrati spodbuda 2/7{

» Ali si tako mocan, da bi lahko nesel mojo vrecko do avtomobila? 2/7) Z0 qu
7 &
za sodelovanje pri zahtevnejsih korakih prehoda. - UE;

- s posebno nalogo med prehodom i h (f
Primeri nalog: razdeli prticke; presteje otroke, ki sedijo na blazinah; Ef é
pohvali otroka, ki uposteva pravila med prehodom, ipd.

ﬁ{e(f
o
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- z dejavnostjo za samostojno delo

Utiteljica Romana je pripravila deset $katel »SEM ZEx, ki jih otroci uporabijo,
kadar pred drugimi koncajo z dejavnostjo. V Skatli so materiali za samostojno
igro (npr. nizanje, razvri¢anje, zaporedja, labirinti). Vsaka Skatla ima na
pokrovu slike, ki otroke vodijo pri igri in pospravljanju materialov.




Med prehodi mi je lazje,

kadar imam moznost izbire.

Kadar med prehodom otrok postane vznemirjen in nejevoljen, lahko
Zeleno vedenje spodbudimo z moZnostjo izbire. Pri tem otrok ne
izbira, ali bo zahtevi sledil ali ne, temvec na kaksen nacin bo izvedel
tisto, kar od njega pricakujemo.

Ucinkoviteje

Lahko pospravi$ avto? Das avto v Skatlo ali na polico?
Se bos oblekel ali greS nag? Se bo3 oblekel sam ali ti pridrzim rokavice?
Mudi se. Ali lahko prosim gres? Cez eno minuto gremo. Lahko izberes igraco,

ki jo bos$ imel v avtu - medo ali racek?




Med prehodi mi je lazje,

kadar slisim prijetne strani prehoda.

Naravno je, da prehodi v otrocih veckrat vzbudijo neprijetna Custva
(npr. jezo, 7alost, razo€aranje, bes, obup). Custva, ki jih otrok takrat
dozivlja, na kratko poimenujemo in napovemo pozitivne strani
prehoda (vendar ne obljubljajmo necesa, samo da v trenutku
preprecimo vedenjski izbruh).

Pomiri se. Zakaj spet jokas? Ne Zelis iti? Saj Vidim, da si razo€aran, ker mora$ prekiniti igro.
bomo zelo hitro nazaj iz telovadnice. Saj ves, Danes se bomo v telovadnici igrali s padalom, ki
da tukaj ne mores ostati. Moramo se malo ti je v3el. Se bos drzal za rumeno zanko?
razgibati.
Oprosti, morava iti. Ce ne gres takoj, ne bo Razumem, da si jezen, ker bi se $e gugal. Ce
mogel v banjo nesti svojih igrack in bos spet bomo pohiteli, bomo imeli zvecer cas za kopanje
Zalosteniin ... z igracami. Tvoj racek Ze Caka. PreStejem do pet
in gremo.
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Primer nacrta vzgojite

zgojiteljica je bila s prehajanjem otrok

med zajtrkom in vodeno dejavnostjo iz-

jemno nezadovoljna. Opazovala in opi-
sala je motecCe vedenje otrok in izmerila cas
trajanja prehoda. Opredelila je, kaj Zeli, da bi
otroci med prehodom delali, in nacrtovala, kaj
bo delala drugace, da bo Zeleno vedenje otrok
spodbujala. En mesec po uvedenih spremem-
bah je naredila analizo.




Nacrt za skupino

Trajanje: 22 minut

Ocena
zadovoljstva: 1

St. otrok, ki se vedejo
motece: 13

Prehod poteka
hitreje.

Manj napora.
Vec Zelenega
vedenja.

Uporabim napotke iz knjiZice.

Trajanje: 15 minut

Ocena
zadovoljstva: 4

St. otrok, ki se vedejo
motece: 4

Ko so otroci pojedli,
so se pod mizo
suvali, se smejali.
Opozarjala sem jih,
presedala, kaznovala
(so Sli zadnji od
mize).

Dejavno pocakajo
druge, da zakljucijo.

ZmanjSam Stevilo otrok med
prehodom in omogocim, da
dejavno pocakajo ostale.

- Ne Cakajo za mizo, temvec

ko pojedo, pospravijo in gredo
na stranid¢e. Ponovim pravila
(Zzelena vedenja) pred odhodom
na stranisce.

Ko otroci pojedo,
pospravijo pribor.

Na straniscu so

se zadrzevali, se
prerivali, loputali z
vrati.

Potrpezljivo pocakajo
na prosto stranisce
in se takoj vrnejo v
sobo.

Pripravim vizualno podporo:
nalepka na tleh kaZe, kje in kako
stojijo tisti, ki Cakajo na stranis¢e
(roke imas ob telesu, pocCepnes in
pogledas, Ce je straniSe prosto).

Pocakajo na
stranisce na Crti, z
rokami ob telesu,

se umijejo in hitro
pridejo nazaj v sobo.

V sobi so divjali,
kricali, tolkli s
predmeti, metali
blazine.

Dejavno ¢akajo na
zaCetek dejavnosti.

Zaposlim otroke med
cakanjem. - V parih raziskujejo
tihe Skatle.

Otroci v parih
raziskujejo
dejavnosti v tihi
Skatli.

Prej sem bila
nemocna,
naveli¢ana,
nemirne otroke
sem presedala in
ponavljala: »Tiho,
umirite se, zaceli
bomol«

Po navodilu takoj
sedejo v krog.
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Napovem prehod zznakom in s
pravilom: zvoncek (pomeni takoj
pospravi in sedi v krog).
Pripravim vizualno podporo:
pike na tleh (na modrih so fanti,
na rdecih deklice).

Pohvalim uspeh + barvica

v loncek. Tisti dan, ko loncek
napolnimo z barvicami, v skupini
postavimo Sotor v ¢asu

proste igre.

Ko zazvoni zvoncek,
otroci pospravijo tihe
Skatle in sedejo v
krog na pike. Uspeh
vzgojiteljica nagradi z
eno barvico v loncek.



Vzgoijiteljica je opazila, da ima Filip med prehodom Se vedno teZave,

zato je zanj nacrtovala veC podpore.

Nacrt za Filipa

Kaj je bilo prej

Kaj Zelim

Kaj bom delala drugace

Filip se je pri zajtrku
basal s hrano.
Razjezil se je, ce ni bil
prvi, ker se je vedno
Zelel igrati z isto

tiho Skatlo (vlaki).

Na straniscu se je
prerival.

Filip v miru poje.
Pocaka na prosto
stranisce z rokami ob
telesu.

Takoj se vrne v sobo.

Pripravim individualni urnik
najprej-potem

(urnik je na strani 23).
Napovem prehod

s pesceno uro: pospravis, ko se
pesSCena ura iztecCe.

ZmanjSam Stevilo otrok med
prehodom: Filip gre na stranisce
hkrati Se s samo enim otrokom
(postopoma Stevilo povecujem).
Pripravim vizualno podporo:
na nalepko na stranis¢u dodam
znak STOP (pomeni: tukaj se
ustavi in stoj).

Pohvala in nalepka ob Zelenem
vedenju (3 nalepke =igrases
priljubljeno 3katlo z vlaki).

Filip in prijatelj
Cakata, da se
peScena ura iztece.
Filip se hitro vrne
v sobo - veseli se
zbiranja nalepk.

Dodatno branje:

Lentini, R., Vaughn, B. J., in Fox, L. (2004). Routine Based Support
Guide for Young Children with Challenging Behavior. Tampa, Florida:
University of South Florida, Early Intervention Positive Behavior

Support.

http://challengingbehavior.fmhi.usf.edu/do/resources/teaching_

tools/ttyc_toc.htm



adar dobro nacrtujemo prehode, je motecega vedenja manj,

prehodi so krajsi in manj naporni. VecCina otrok s posebnimi

potrebamiima vec teZav s prilagajanjem, zato so zanje preho-
di zahtevnejsi. Tezave otroci izrazajo z vedenjem. PodrobnejSa ana-
liza moteCega vedenja pogosto razkrije vrzeli v strukturi prehodov.
vite prehode vsakemu otroku v skupini. Negativno prepricanje, da
se vsi v vrtcu prilagajajo le enemu otroku s posebnimi potrebami,
bomo hitro nadomestili s pozitivnim prepri¢anjem, da z ucinkoviti-
mi prijemi pridobi vsak od nas. Dodatna obremenitev tako postane
dodana vrednost.

Napotke v knijiZici lahko uporabimo kot kontrolni seznam,
kako dobro nacrtujemo spremembe dejavnosti otrok:

* razumljivo izraZzamo pri¢akovanja in navodila,

* krepimo Zeleno vedenje,

* napovedujemo spremembe,

* zmanjSujemo ovire (hitenje, hrup, gneco idr.).

KnjiZico zato priporo€am vsem, ki jih druZzi skrb za vklju€evanje
otrok s posebnimi potrebami v skupine vrstnikov in imajo pri tem v

mislih dobrobit vsakega otroka, njegove druzine in osebja v vrtcu.

— dr. Branka D. Jurisi¢, specialna pedagoginja




